
動物たちに会える
人気の島と船のガイド

船に乗って
離
り

島
と　う

で生きるネコに
会いに行こう！

ネコがのんびり
くらす28の離

り

島
とう

への
　船の旅に出発です！

人口よりも
ネコの数のほうが
多い島もあるよ。
行きたいな！

漁
ぎょ

業
ぎょう

のさかんな島では、むかしから
漁
りょう

の守り神として、ネコが大切にされ、
人となかよくくらしてきた。
日本各

かく

地
ち

のネコ島を、船でたずねよう。
ゆかいなネコたちが待っているよ！

淡
あわ

路
じ

島
しま

から「はまちどり」に乗って
10分の沼島は、知る人ぞ知るパワー
スポット。日本神話に出てくる神、
イザナギとイザナミがおり立ったと
される島で、ネコと遊んで元気をチ
ャージしよう。

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

●沼
ぬ

島
しま

ネコ島編
へ　ん

東北地方のネコ島へは、「マーメイドⅡ」
でのんびりと。世界的

てき

に知られる元
がん

祖
そ

ネ
コ島の田代島、砂

すなはま

浜の美しい網地島をは
しごしよう。どちらの島にも宿があるの
で、泊

と

まりがけで計画してみては？

宮
みや

城
ぎ

県
けん

●田
た

代
しろ

島
じま

・網
あ じ

地島
しま

ネコ映
えい

画
が

のぶたいになった、話題のネコ
島。島のあちこちに現

げんだい

代アートの作品が
あって、絵本の世界に迷

まよ

いこんだみたい。
「第三さちかぜ」の船体にえがかれたスナ
メリが、沖

おきあい

合にあらわれるかも。

愛
あい

知
ち

県
けん

●佐
さ く

久島
しま

ネコ島で注意すること
・えさのあげ方は、島ごと
　の規

き

則
そく

にしたがって。
・民

みん

家
か

に勝手に入らない。
・道をせんりょうしない。
・ごみを持って帰る。

島に住む人の
ことを考えて、マナーを
守って楽しもうね

▶石
いしのまき

巻港
こう

～田代島～網地島～鮎
あゆかわ

川港
こう

▶西
にし

尾
お し

市一
いっしきこう

色港～佐久島

▶南
みなみ

あわじ市
し

土
は ぶ

生港
こう

～沼島

石巻港

田代島

網地島

鮎川港

（牡
お

鹿
じかはんとう

半島）

沼島

土生港

南あわじ市

（淡
あわ

路
じ

島
しま

）

一色港
西尾市

佐久島

三
み

河
かわわん

湾
知
ち た

多半
はんとう

島

伊
い せ

勢湾
わん

 日本の

旅客船
 日本の

旅客船
に ほ ん の り ょ か く せ ん



島のくらしに観
かんこう

光に、
船は欠

か

かせない相
あいぼう

棒です

小さい島なら
歩いて１周

しゅう

できるよ。
海
かいすいよく

水浴もしたいね

神湊港から「ニューじのしま」で15分の
地島では、２つの港がネコのたまり場。
ヤブツバキがおいしげる山中の、つばき
ロードを歩いて、港から港へ移

い

動
どう

しよう。
ツバキの実からとる油は特

とくさんひん

産品。

福
ふくおかけん

岡県●地
じのしま

島

▶宗
むなかた

像市
し

神
こうのみなと

湊港
こう

～地島

山
やまぐちけん

口県●祝
いわい

島
しま

自然ゆたかなネコの島。

福
ふくおかけん

岡県●馬
うましま

島・藍
あいのしま

島

室
むろ

津
つ

半島から長島を経
へ

て、小
こ

型
がたせん

船「いわ
い」で１時間あまり。独

どくとく

特の石
いし

積
づ

みのへ
いが美しい集落で、くつろぐネコたちに
会える。「天空の棚

たな

田
だ

」とよばれる、海を
見おろす雄

ゆうだい

大な棚田も見に行こう。

▶柳
やな

井
い

港
こう

～祝島（上
かみのせき

関町
ちょう

）

ネコ密
みつ

度
ど

が高い２島を結
むす

ぶ「こくら丸」
は、地元の人の足であり、夏場は釣

つ

り客
も多い。時間に余

よ

裕
ゆう

を持って港へ行こう。
藍島は化石が出ることでも有名。船から
見る、北九州工業地

ち

帯
たい

も圧
あっかん

巻だ。

▶北
きた

九
きゅうしゅう

州市
し

小
こ

倉
くら

渡
わたし

場
ば

～馬島～藍島

 「ひめしま」にゆられて15分、姫島で江
戸時代にタイムスリップ。鎖

さ

国
こく

中に外国
船の見

み は

張りをした番
ばんしょ

所や、幕
ばくまつ

末にかつや
くした女

じょせい

性、野
の

村
むら

望
も と に

東尼の史
し

跡
せき

がある。
ネコの声を聞いて、現

げんじつ

実にかえろう。

福
ふくおかけん

岡県●姫
ひめしま

島

▶糸
いとしま

島市
し

岐
き し

志渡
と

船
せん

場
ば

～姫島

玄界島は、県の中心部からのアクセスが
便
べん

利
り

。ベイサイドプレイスというレジャ
ー施

し

設
せつ

から、「みどり丸」にひょいと乗っ
てみよう。島でネコとすごした帰りには、
博多湾の夜

や

景
けい

がむかえてくれる。

福
ふくおかけん

岡県●玄
げんかいじま

界島

▶福
ふくおか

岡市
し

博
はか

多
た

ふ頭
とう

～玄界島

2018年の時点で、島の人口は10人以下、
ネコは200ぴき以

い

上
じょう

。青島は、まさにネ
コだらけだ。食べ物、飲み物を用意して、
朝の「あおしま」でわたれば、たっぷり
遊べる。えさやりのルールを守ろうね。

愛
え

媛
ひめ

県
けん

●青
あおしま

島

▶大
おお

洲
ず

市
し

長
ながはまこう

浜港～青島

 「しんぐう」で20分の相島では、およそ
300人の島

とうみん

民と100ぴきのネコがくらして
いる。島のネコの調

ちょう

査
さ

により、オスが子
育てするようすをとらえることに成

せいこう

功。
世界ではじめての大発見だったよ。

福
ふくおかけん

岡県●相
あいのしま

島

▶新
しんぐうまち

宮町新
しんぐうぎょこう

宮漁港～相島

宗
像
市

地島

神湊港

相
あいのしま

島

志
しかの

賀島
しま

小倉渡場

藍島

馬島

北九州市

下し
も
の
せ
き関
市し

玄界島

博多ふ頭
能
のこの

古島
しま

志
しかの

賀島
しま

福
ふくおか

岡市
し

玄
げんかいなだ

界灘

博
はか

多
た

湾
わん

姫島 岐志渡船場
糸
島
市

玄
げんかいなだ

界灘

地
じのしま

島

相島

志
しかの

賀島
しま

玄
げんかいなだ

界灘

新宮漁港

青島
平
へいぐんとう

郡島

佐
さ た

田岬
みさき

半
はんとう

島

長浜港 大
洲
市

柳井港

祝島

長
ながしま

島
平
へいぐんとう

郡島

屋
や

代
しろじま

島

島
船

げんかいなだ



船で気軽に別
べ　っ

世
せ

界
か　い

へ！
香
か

川
がわ

県
けん

●高
たか

見
み

島
しま

・佐
さ

柳
なぎじま

島

岡
おかやまけん

山県●真
ま

鍋
なべしま

島山
やまぐちけん

口県●平
へいぐんとう

郡島

　「新なぎさ２」が結
むす

ぶ２つの島で、写真
に挑

ちょう

戦
せん

。高見島では、集落のあちこちに
見られる古い石

いしがき

垣とネコが絵になるよ。
また、佐柳島の防

ぼう

波
は

堤
てい

は、ジャンプする
ネコの写真スポットとして有名だ。

▶多
た ど つ

度津港～高見島～佐柳島

高速船「ニューかさおか」で、笠岡諸
しょとう

島
の大小の島を見ながら45分。真鍋島のネ
コたちが、海

うみ

辺
べ

の堤
ていぼう

防でむかえてくれる
よ。平安時代の史

し

跡
せき

や、島の歴
れき

史
し

を伝
つた

え
る資

し

料
りょう

館
かん

などにも行ってみよう。

▶笠
かさおか

岡港
こう

～白
しらいしじま

石島～北
きた

木
ぎ

島
しま

～真鍋島

ネコの多い集落は、東と西にはなれてい
て、いききする交通手

しゅだん

段がない。「へぐ
り」はカーフェリーなので、車で行くと
便
べん

利
り

だね。名
めいさん

産の夏みかんをイメージし
た、黄色のガードレールも要

よう

チェック。

▶柳
やな

井
い

港
こう

～平郡島

愛
え

媛
ひめ

県
けん

●睦
む

月
づきじま

島・野
の

忽
ぐつ

那
な

島
じま

▶松
まつやま

山市
し み つ

三津浜
はまこう

港～高
たかはま

浜～睦月島～野忽那島

伊吹島は、香川の名物・さぬきうどんの
だしをとる、いりこの名

めいさん

産地
ち

。夏は「ニ
ューいぶき」から港におりると、イリバ
とよばれる加

か

工
こう

場
ば

から、いりこの香
かお

りが
ぷーん。ネコも集まってくるよ。

香
か

川
がわ

県
けん

●伊
い

吹
ぶきじま

島

▶観
かんおん

音寺
じ

港
こう

～伊吹島

 「つばめ」に乗って20分の志々島では、
ネコとならんでヤギも人気。かわいい子
ヤギに会えるかも。島のシンンボルのク
スノキは、なんと樹

じゅ

齢
れい

1200年！大きく広
がる枝

えだ

の下は、なぜか心が安らぐ。

香
か

川
がわ

県
けん

●志
し し

々島
じま

▶三
み

豊
とよ

市
し

宮
みや

ノ下
したこう

港～志々島

キュートなフェリー「なおしま」で、本
ほん

格
かくてき

的なアートとネコの島へ。港で目を引
くのは、水玉もようのかぼちゃのオブジ
ェ。世

せ

界
かいてき

的な芸
げい

術
じゅつ

家
か

、草
くさ

間
ま

彌
やよい

生さんの作
品だよ。美術館やネコカフェもある。

香
か

川
がわ

県
けん

●直
なおしま

島

▶玉
たま

野
の し う の

市宇野港
こう

～直島 ▶高
たかまつこう

松港～直島

赤と白の愛
あい

らしい「めおん2」で、夫
めおと

婦
島の男木島と女木島へ。海

うみ

辺
べ

や公園など
に、きままなネコがいる。女木島の別

べつめい

名
は、鬼

おに

ヶ
が

島
しま

。桃
もも

太
た

郎
ろう

伝
でんせつ

説や鬼にまつわる
観
かんこう

光名所を回るのも楽しいね。

香
か

川
がわ

県
けん

●女
め ぎ

木島
じま

・男
お ぎ

木島
じま

▶高
たかまつこう

松港～女木島～男木島

２つの島は、フェリー「ななしま」で20
分ほどのおとなりさん。港のまわりで、
たくさんのネコに会える。睦月島では長

なが

屋
や

門
もん

のある古
こ

民
みん

家
か

、野忽那島では皿
さらやま

山か
らの瀬

せ と

戸内
ないかい

海のパノラマも見どころ。

柳井港

祝
いわい

島
しま

平郡島

屋
や

代
しろじま

島

睦月島

興
ご ご

居島
しま

三津浜港

高浜 松
山
市

野忽那島

笠岡港

白石島

真鍋島北木島

多度津港

高見島 佐柳島

宇野港

直島

高松港

玉野市

宮ノ下港

高
たか

見
み

島
しま

佐
さ

柳
なぎ

島
じま

志々島

三豊市

直
なおしま

島

高松港

男木島

女木島

伊吹島
観音寺港

観音寺市
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外国人にも人気の
ネコ島。わたしたちも
そぼくな島や船のよさを
見直したいですね

切り立ったがけに囲
かこ

まれた加唐島は、古
くから朝

ちょう

鮮
せん

と交流があり、神
しん

秘
ぴ

的
てき

な伝
でんせつ

説
が残
のこ

る。ネコは人なつこい子が多いとい
われているよ。イカで名高い呼子港から
「かから丸」が１日４便

びん

出ている。

佐
さ が

賀県
けん

●加
か

唐
からしま

島

▶唐
から

津
つ し

市呼
よぶ

子
こ

港
こう

～加唐島

湯島は、ネコに会いにくる人大かんげい。
えさを売るお店もあれば、ネコのたまり
場を看

かんばん

板で教えてくれたりと、いたれり
つくせりだ。「第二昭

しょう

和
わ

丸」からおりると、
文字どおりネコの楽園にゃのだ。

熊
くまもとけん

本県●湯
ゆ

島
しま

▶上
かみあまくさ

天草市
し え び と

江樋戸港
こう

～湯島

 「えばあぐりいん」で30分の深島には、
約
やく

100ぴきのネコがすむ。みんな、島の
人に名前をつけてもらって、かわいがら
れているよ。きれいなサンゴ礁

しょう

の海で、
マリンスポーツにも挑

ちょう

戦
せん

したいね。

大
おおいたけん

分県●深
ふかしま

島

▶佐
さ

伯
いき

市
し

蒲
かま

江
え

港
こう

～屋
や

形
かたじま

島～深島

大
おおぜい

勢の観
かんこう

光客
きゃく

が、「第二桜島丸（サクラフ
ェアリー）」で訪

おとず

れる、火山で有名な桜島
も、じつはネコの島。海

かいがん

岸沿
ぞ

いの溶岩な
ぎさ遊歩道や公園で、ネコが待っている。
ネコ神社にもおまいりしよう。

鹿
か ご

児島
しまけん

県●桜
さくら

島
じま

・溶
ようがん

岩なぎさ遊
ゆう

歩
ほ

道
どう

▶鹿
か ご

児島
しまこう

港～桜
さくら

島
じまこう

港

石垣島から双
そうどうせん

胴船「あやぱに」で、南国
のネコの島へ。牛車、星

ほしすな

砂の海岸、赤い
屋根の家なみにシーサーなど、すてきな
ものがいっぱい。ビーチでネコとひるね
をする時間も、とっておいてね。

沖
おきなわけん

縄県●竹
たけとみじま

富島

▶石
いしがきこう

垣港～竹富島

加唐島

呼子

東
ひがし

松
まつうらはんとう

浦半島

江樋戸港
湯島

天
あまくさかみしま

草上島

大
おお

矢
や の

野島
しま

島
しまばらはんとう

原半島
宇
う と

土半
はんとう

島

屋形島

深島

蒲江港
佐伯市

鹿児島市

桜島
桜島港

鹿
児
島
港 溶岩なぎさ遊歩道

竹富島

石
いしがきじま

垣島

石
垣
港

西
いり

表
おもて

島
じま


